10 motivos para leer todos los días:

1. Estímulo mental: El cerebro necesita entrenamiento para mantenerse fuerte y saludable y la lectura es una óptima manera de estimular la mente y mantenerla activa. Además de eso, estudios muestran que los estímulos mentales desaceleran el adelanto de enfermedades como demencia y Alzheimer.

2. Reducción del estrés: Cuando usted se inserta en una nueva historia diferente de su, los niveles de estrés que usted vivió el día son disminuidos radicalmente. Una historia bien escritura puede transportarlo para una nueva realidad, lo que va a distraerlo de los problemas del momento.

 3. Aumento del conocimiento: Todo lo que usted lee es enviado para su cerebro con una etiqueta de nuevas “informaciones”. Aunque ellas no parezcan tan esenciales para usted ahora, en algún momento ellas pueden ayudarlo, como en una entrevista de empleo o aún durante un debate en aula.

 4. Expansión de vocabulario: La lectura expone usted nuevas palabras que ineludiblemente serán incluidas en su vocabulario. Conocer un número grande de palabras es importante porque permite que usted sea más articulado en sus discursos, de modo que incluso su confianza será impulsada.

 5. Desarrollo de la memoria: Cuando usted lee un libro (especialmente los grandes) necesita que acuerde de todos los personajes, sus puntos de vista, el contexto en que cada uno está insertado y todos los desvíos que la historia sufrió. La buena noticia es que usted puede utilizar eso a su favor, haciendo de los libros un entrenamiento para su memoria. Guardar esa cantidad de informaciones hace con que usted esté más apto para que acuerde de eventos cotidianos.
6. Habilidad de pensamiento crítico: Ya leyó un libro que prometía un misterio confuso y acabó por desvelarlo antes aún del medio de la historia? Eso muestra su agilidad de pensamiento y sus habilidades de pensamiento crítico. Ese tipo de ingenio también es desarrollado por medio de la lectura. Por lo tanto, mientras más usted lee, más aumenta su habilidad de establecer conexiones.

7. Aumento de foco y concentración: El mundo agitado de hoy hace con que su atención sea dividida en varias partes, de modo que mantenerse concentrado en sólo una tarea se hace un desafío. Pero, libros con historias envolventes son capaces de desconectar usted del mundo alrededor, haciendo con que su atención esté enteramente vuelta para lo que acontece en la trama. Aunque usted no perciba, ese tipo de ejercicio ayuda usted a concentrarse en otras ocasiones, como cuando necesita finalizar un proyecto urgente.

8. Habilidades de escritura: Ese tipo de habilidad anda codo con codo con la expansión de su vocabulario. Así como la lectura permite a usted ser alguien más articulado en el habla, también va lo ayudas a colocar con más claridad sus pensamientos en el papel. Eso va a dar a usted la oportunidad de producir textos con más calidad, no sólo de vocabulario, como también corrección gramatical e ideas más ricas.

 9. Tranquilidad: El hecho de envolver usted en una historia y librarlo del estrés cotidiano hace del libro una óptima herramienta para alcanzar la paz interior. En los momentos de estrés, busque distraerse de lo que acontece con una historia que atrae su interés. Eso va a calmarlo y ayudarlo a mejorar su humor.

10. Entretenimiento a bajo coste: Muchas personas creen que el concepto de diversión está directamente conectado a los altos costes de un viaje o aún de una fiesta. Pero, si usted encuentra un libro que llame su atención, podrá viajar sin salir de su casa. 
